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ls meine Eltern Hansueli und Cornelia Nydegger im

Juni 2014 ihre Tétigkeit bei ethos open hands aufnah-
men, befand ich mich gerade am Anfang meiner Ausbildung
zur Fachfrau Gesundheit. Elf Jahre spiter, nun mit Berufser-
fahrung ausgestattet, absolvierte ich nach Riicksprache mit
ihnen und Frau Schwengeler einen Besuch im Altersheim
«Haus des Trostes». Dies war fiir mich besonders interes-
sant, da ich zuletzt in der Schweiz als Stationsleitung einer
geschlossenen Demenzabteilung in einem Altersheim und
als stellvertretende Pflegedienstleitung tétig war.

Bei meiner Ankunft war ich beeindruckt von den hel-
len und sauberen Raumlichkeiten sowie der ruhigen Atmo-
sphére. Besonders auffillig war der freundliche und humor-
volle Umgang des Pflegepersonals mit den Bewohnern und
den Angehorigen, was das Patientenwohl deutlich unter-
strich. Im Vergleich zu anderen Altersheimen in der Stadt
Craiova fiel nebst dem tollen Haus auch die gepflegte Aus-
senanlage auf.

Ein wertvoller Teil meines Besuchs war der Austausch mit
Denise Avram, der Pflegedienstleiterin. In unseren Gespra-
chen erlduterte sie mir die pflegerischen und administrati-
ven Abldufe, wihrend ich von meinen Erfahrungen aus der

Basteln mit den Bewohnern

~ Altersheim
Beurteilung der Schweizer Pflegefachfrau

Michaela Nya/eﬁer

Schweiz berichtete. Es war interessant festzustellen, dass ihre
Aufgaben vergleichbar mit denen in der Schweiz waren. Wir
diskutierten iiber zwischenmenschliche Herausforderungen,
die sowohl hier als auch in der Schweiz bestehen, und die
Tatsache, dass gemeinsam nach konstruktiven Losungen ge-
sucht werden muss.

Obwohl das Altersheim in Ruménien liegt, war ich tiber-
rascht, dass der Standard durchaus mit dem in der Schweiz
vergleichbar ist. Ich betonte jedoch die Wichtigkeit einer
kontinuierlichen Qualititsoptimierung und die Offenheit fiir
neue Ansitze, um effizienter zu arbeiten, ohne zwangslaufig
Mehrkosten zu verursachen.

Ich hatte auch die Moglichkeit, die Pflegekrafte auf ihren
Touren zu begleiten und ihnen bei der Arbeit tiber die Schul-
ter zu schauen.

Nach meinem Besuch teilte ich meine Beobachtungen und
Vorschldge mit Denise. Insgesamt waren es beeindruckende
Tage, die mir nicht nur wertvolle Einblicke in die Altenpflege
in Ruminien gaben, sondern auch meine eigene Perspektive
erweiterten. Ich wiinsche dem gesamten Team auch kiinftig
viel Freude in seinem Dienst an diesen so liebenswerten, &l-
teren Menschen!

Ausflug ins Lavendelfeld
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Alphabetisierung

er Analphabetismus ist auch bei erwachsenen Roma ein

Problem. Ein grosser Teil des Elends ist darauf zuriick-
zufithren. Wir bieten deshalb bildungswilligen Erwachsenen
auch entsprechende Kurse an.

An einem kiihlen Freitagmorgen im Oktober trafen wir
(Thomas und Gigi) um halb zehn Uhr morgens in der Roma-
Siedlung Podari ein, um einzelne Bewohner fiir das Pro-
gramm einzuschreiben. Viele der gesuchten Personen schlie-
fen noch! Wir wurden jedoch spiter freundlich empfangen
und durch die Siedlung mit etwa dreissig baufalligen Hiitten
gefithrt. Ungeféhr zwanzig Kinder spielten draussen. Schule
ist offensichtlich nicht angesagt!

Wihrend Gigi die Einschreibungen vornahm, spielte ich
mit den Kindern, die sich dariiber sehr freuten. Wir hoffen
und beten, dass die Leute dranbleiben und wir eine gute Be-
ziehung zu ihnen aufbauen konnen.

Die Herausforderung fiir uns alle ist gross.

Thomas Berger

ie Uberschwemmungen im September 2024 hatten ver-

heerende Auswirkungen auf den ruménischen Landkreis
Galati: Tausende Hauser wurden zerstort oder beschadigt,
besonders in lindlichen Gebieten.

Mindestens sieben Menschen kamen ums Leben. Die
Schiden werden auf etwa 62,2 Millionen Lei (ca. 13,9 Millio-
nen Euro) geschitzt. Infrastruktur wie Strassen, Briicken und
Versorgungsnetze wurde schwer in Mitleidenschaft gezo-
gen. Die Betroffenen, vor allem &ltere Menschen, stehen vor
enormen Herausforderungen: Viele haben ihr gesamtes Hab
und Gut verloren. Die wenigsten Haushalte waren versichert
und der Wiederaufbau wird Monate oder Jahre dauern. Am
25. September 2024 fuhren wir mit einem mit Kleidung, Schu-
hen, Matratzen und Reinigungsmitteln beladenen Kleinbus
in die Gemeinde Cudalbi. Wir setzten uns mit Geschwistern
einer uns bekannten christlichen Gemeinde in Verbindung.
Die spezifisch gewiinschten Hilfsgiiter wurden bei einem Ge-
meindeglied, das die Verteilung koordiniert, deponiert. Wir
sind dankbar, dass wir den Menschen dank Threr Unterstiit-
zung schnell und unbiirokratisch helfen konnten!

Erster
Schultag

Roma-Community Podari
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Alphabetisierung

u sehen, wie sich die Roma-Kinder
bei uns entwickeln und aufblithen,
ist Freude pur!

Unsere Arbeit beinhaltet weit mehr
als das Unterrichten von Grundkennt-
nissen in Sprache und Rechnen. Wir le-
gen grossen Wert auf das soziale Mit-
einander, lehren die Kids innere und
dussere Hygiene und machen sie ver-
traut mit ihrem Schopfer durch das Er-
zdhlen biblischer Geschichten. Auch
der verantwortungsvolle Umgang mit
Geld ist uns wichtig. Ausgeben kann
man erst, was man erwirtschaftet hat!
Gemeinsames frohliches Arbeiten in
der Natur, Spiel und Spass - all dies hat
seinen Platz. Dass der gestreue Samen
in den Kinderherzen nachhaltig aufge-
hen darf - das ist unser Gebet!

nsam arbeiten

Thomas Berger peim Saen

Umgang mit Geld lernen und
einkaufen dirfen .




Erntedank-Markt

Unsere Turnhalle war anldsslich des auch dieses Jahr ab-
gehaltenen Erntedank-Marktes voll. Aufgeregte kleine
Verkiufer standen hinter den Stdnden, Stimmengewirr er-
fiillte den Raum und Kinder begleiteten ihre Angehoérigen
erwartungsvoll zu den Verkaufsstdnden. Auch die Kinder der
Alphabetisierungsklasse waren dabei! Die iiber Wochen im
Vorfeld vorbereiteten Waren (Bastelarbeiten, Eingemachtes,
Lesezeichen, Karten etc.) brachten insgesamt 2445.00 € ein.
Wir sind dafiir sehr dankbar. Das Geld wird fiir die Kinder-
gartenbibliothek und Spiele fiir die Kinder verwendet wer-
den.

«Es war ein gelungenes Ernte-
dankfest. Das Fest gab uns die Ge-
legenheit, uns gegenseitig besser

dankbar fur kennenzulernen, sowohl die Lehr-
in Ihnet sehr 24 duld- erson unserer Kinder als auch die

Ich bin Thre Ge p
<h1’ Engag ereichett Eltern. Ich fand die Organisation
: Alexa ha ihrer Person- grossartig, und die Kinder waren

ositiv verdn nheiten U1 ein wunderbarer Farbtupfer!»

«Wir schitzen wirklich die Aufmerk-
samkeit und Professionalitdt, mit der

Sie unsere Kinder behandeln!»
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nach zehn Jahren zuruck in Rumanien

Mit geschlossenen Augen atme ich tief ein. Der Geruch
von Rauch steigt mir in die Nase. Das stetige Hundege-
bell im Hintergrund wird von Musik und Autolirm beglei-
tet. Auf meiner Haut spiire ich die frische Herbstluft. Nach
iiber zehn Jahren bin ich endlich wieder in Craiova, wo ich
einen Teil meiner Kindheit verbracht hatte.

2007 packten meine Eltern ihr gesamtes Hab und Gut
zusammen und wanderten mit drei Kindern im Alter
von acht bis zehn Jahren nach Ruméinien aus, um die
Landwirtschaft von ethos open hands zu leiten.
Zwei weitere Kinder folgten. Ich, Caroline
Hauri- Amstutz, die dlteste der funf Kinder,
war 2011 mit dem Erreichen der 8. Klasse
Teil des Entscheides meiner Eltern,
wieder in die Schweiz zuriickzukehren.

Meine Ausbildung stand an.

Nun, 2024, mit 28 Jahren und seit
knapp fiinf Monaten verheiratet, darf
ich mit meinem Ehemann Jan in eine g
pragende Zeit meiner Kindheit und Jugend
zurlickreisen. Fiir eine Woche besuchen wir
das Hilfswerk ethos open hands in Craiova.

Vieles hat sich veriandert, und vieles ist doch
gleich geblieben. Die Hand meines Ehemannes verleiht
mir Halt, und die liebevolle Begriissung von Minodora und
Thomas Berger vom Alphabetisierungsprogramm lisst uns
interessiert in diese Woche starten.

Es werden eindriickliche Tage. Schnell werde ich
wieder warm mit der ruménischen Sprache und iibersetze
fleissig alle Konversationen. Wir starten unsere Woche mit
einem Besuch in Ungureni, dem ehemaligen Arbeitsort
meines Vaters. Die Strasse zum kleinen Dorf war damals
in einem deutlich schlechteren Zustand. Heute sehen wir
die Veranderungen. Im Dorf selbst jedoch scheint die Zeit
stillzustehen. Die Begegnungen mit einem &lteren Herrn
und einer herzlichen alten Dame machen uns demiitig.
Beide leben in sehr drmlichen Verhéltnissen. Wir setzen uns
zu ihnen, horen zu und beten. Solche Besuche gehoren zur
taglichen Arbeit des Sozial-Teams von ethos open hands.

Die ndchsten Tage sind gefiillt mit Besuchen der ethos-
Schule, des Kindergartens und des Altersheims. Alles wird
uns gezeigt. Wir sind beeindruckt. Lebhaft erinnere ich mich,
wie ich als Kind durch einige dieser Tiiren geschritten bin.
Die Gebéude sind gepflegt und voller Leben. Die Fiirsorge
fir diese Orte ist spiirbar!

Mit dem Alphabetisierungs-Team fiir Romakinder
verbringen wir fréhliche Stunden bei Spiel und Sport. Es sind
Herbstferien und die Stimmung ist ausgelassen. Die Kinder
kommen auf uns zu, stellen neugierig Fragen, und wir
staunen tber ihre auswendig gelernten Bibelverse und die
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Begeisterung fiir das Unihockey-Spiel. Hier werden Samen
der Hoffnung gesit. Wir sind beriihrt von der Arbeit dieses
Teams und ihrer Hingabe. DANKE!

Wir begleiten Beni, den Leiter des Sozialdienstes von ethos
open hands. Er ist nur wenige Jahre dlter als wir und stellt sich
taglich herausfordernden Situationen. In einem ehrlichen
Gesprich teilt er uns auch die hoffnungslosen Momente
seiner Arbeit mit. Zusammen mit seinem Team investiert er

sich in Menschen und deren Schicksale. Kostbar sind die
Momente, in denen sie die Friichte ihrer Arbeit

sehen diirfen - ein Anker, um weiterzugehen.

Die Schicksale der Menschen, denen

wir begegnen, werden uns noch lange
begleiten.

Wir diirfen mitfahren im Auto
der Sozialhelfer, die warmes Essen
an Bediirftige verteilten. Es sind alte,
kranke Menschen, die nicht in der Lage

sind, das Essen in unserem Zentrum
abzuholen. Unser Herz schmerzt angesichts
der traurigen Lebensumstinde, die wir
antreffen. Doch in allem Schmerz und Elend
wird die Dankbarkeit sichtbar. Ein Herr beginnt mit
strahlenden Augen auf Deutsch mit uns zu sprechen. Er
habe in Deutschland gearbeitet und freue sich iiber unseren
Besuch. Wie konnen Freude und Leid so nah beieinander
liegen? Eine Spannung, die wir mit zuriick in die Schweiz
nehmen werden.

Natiirlich darf auch das Essen nicht fehlen. Wir kosten die
typischen Aromen, die mir vertraut sind. Sie sind ein Stiick
meiner Vergangenheit!

Gastfreundschaft {iberschiittet uns. Wir erleben sie
in den gemeinsamen Mahlzeiten und in den herzlichen
Einladungen, die wir erhalten. Ein besonderes Highlight
waren die Wiedersehen mit meinen (Schul-)Freundinnen,
einigen Lehrern und Nachbarn. Gemeinsam lassen wir
Erinnerungen aufleben.

Am Ende der Reise wartet noch ein Abenteuer: die
Zugfahrt von Craiova nach Bukarest. Der Zug fihrt
iiberraschend schnell, das Rattern der Schienen hat einen
eigenen Rhythmus. Jan, der in der Schweiz als Lokfiihrer
arbeitet, staunt tUber die Einfachheit und einige Male
huscht ein Schmunzeln iiber sein Gesicht. Sicherheit wird
in Ruménien anders definiert! Wahrend der Zug durch die
weiten, flachen Ebenen rollt, schauen wir uns an. Es war
eine Reise voller Erinnerungen, Begegnungen und tiefer
Eindriicke - eine Reise, die wir lange in unseren Herzen
bewegen werden.

Ich bin unendlich dankbar fiir diesen Teil meiner
Geschichte und dem Geschenk, ihn meinem Mann zeigen
zu diirfen!



Schule

BilAung in Ruwdinien
2urischen Auspruch

uud Wirklichkert

m Schuljahr 2024/2025 betreuen wir
neben ungefihr 500 sogenannt «nor-
malen» Kindern auch solche mit den
unterschiedlichsten Einschrankungen
oder Behinderungen: Autismus; Tri-
somie 21; kérperliche Behinderungen;
besonderer Forderbedarf; oder aber,
um es klar auszudriicken: unerzogen
bis verwahrlost. Fiir unsere Lehrkrifte
bei einer durchschnittlichen Klassen-
grosse von 20 Kindern eine enorme
Herausforderung!

Wihrend drei Tagen pro Woche sind
zwei Heilpddagogen vor Ort. Je nach
Forderbedarf arbeiten sie eine bis vier
Stunden mit den Schiilern und Schii-
lerinnen; jedoch langst nicht mit allen.

Im Fall des mit Trisomie 21 gebore-
nen Filip ist die Mutter regelmassig im
Schulzimmer anwesend; in einem an-
deren der Vater. Eine Grossmutter sitzt
beinahe taglich auf der Bank unter der
Garderobe vor dem Klassenzimmer
von George; eine weitere hilft als Un-
terstiitzung ihrer kleinen Enkelin Sa-
rah in der Kindergartengruppe. Die
Anwesenheit der vertrauten Bezugs-
personen gibt Sicherheit — und unse-
ren Lehrpersonen die Moglichkeit, sich
auch auf den Rest der Klasse konzent-
rieren zu konnen. Es ist eine Gratwan-
derung.

Die vom Bildungssystem erhobe-
nen Verwaltungsdaten tiber Schiiler
mit pddagogischem Forderbedarf wei-
sen qualitative Mangel auf. Dazu gesel-
len sich Méngel bei der Barrierefreiheit
und Zuginglichkeit zu den Institutio-
nen.

Klar kommuniziert wurde, dass El-
tern ihre Kinder im Unterricht beglei-
ten diirfen.

Miitter und Viter debatieren online
uber Hiirden, die sie zu nehmen haben
und die Schikanen, denen sie teilweise
ausgesetzt sind. Lehrer geben Kontra.

«Die Integration von Schiilern mit
besonderen Bediirfnissen in die Regel-
schule existiert nur auf dem Papier. Die
Realitit ist ganz anders! [...] Die For-
derlehrerin arbeitet mit 55 Kindern
und hat finf Dossiers in Arbeit!»

Kurz gesagt: es ist kompliziert, ent-
mutigend, zermiirbend, entwiirdigend;
die Meinungen gehen auseinander und
die Menschen sind am Anschlag.

So kiirzlich auch eine unserer Lehre-
rinnen der ersten Klasse. Da sind bei-
spielsweise Zwillinge. Wir haben den
Eindruck, dass sie verwahrlost sind,
verdngstigt. Eigentlich sollten sie auf
dem Stand von Sechsjéihrigen sein, be-
nehmen sich allerdings wie Vierjahrige.
Es scheint, als hatte man sie zu Hause
weggesperrt, sogenannte «Wolfs-
kinder», die bisher isoliert, ohne Spra-
che und Kontakt zu anderen Menschen
lebten. Sie sind vollig auf sich selbst be-
zogen und hingen wie Kletten anein-
ander, meint Simona, unsere Schullei-
terin.

Und dann David: ein Zappelphilipp
erster Giite. Anweisungen verhallen bei
ihm ungehort. Der Junge sieht goldig
aus; sitzt regelmassig auf dem «Straf-
platz» neben der Tiir. Er heult, stampft,
bleibt aber brav sitzen. Sind die Wol-
ken verzogen, spielt er frohlich weiter.

Ion litt unter dem Weggang von
Mutter und Bruder, biss und schlug
eine Zeit lang seine Kameraden.

Laviniu, ein vermeintliches Wun-
derkind - zumindest in den Augen
seiner Eltern. Im Friihjahr 2024 erlebe
ich wihrend eines Kindergartenbe-
suchs hautnah mit, wie er die Klasse in
Aufruhr versetzt und die Lehrerin an
ihre Grenzen bringt. Vica, die Direkto-
rin des Kindergartens, steht ratlos vor
dieser Herausforderung: «Mein Ideen-
repertoire ist erschopft. Sollte sich sein
Verhalten nicht dndern, bleibt nur der
Wechsel an eine andere Einrichtung.
Doch dieser Gedanke zerreisst mir
das Herz. Er wiirde dort untergehen ...
Ich kann ihn nicht einfach aufgeben!»,
meinte sie damals.

Im Herbst 2024 besuche ich den
Kindergarten, als mich Vica mit strah-
lendem Gesicht anspricht: «Mit Lavi-
niu lauft es gut!» Auf meine Nachfrage
hin erklért sie: «Dem Jungen fehlte es
lediglich an Erziehung. Seine Eltern
haben das inzwischen erkannt. Seit-
dem sie mit uns zusammenarbeiten,
hat sich der Kleine voéllig verdndert.
Er ist tatsdchlich ein schlauer Bursche.
Wir freuen uns alle sehr!»

Der gute Umgang an unserer Schule
hat sich, wie es scheint, unter betrof-
fenen Eltern herumgesprochen. Al-
lerdings stossen wir an unsere Gren-
zen. Nicht zuletzt aus oben genannten
Griinden. Der Weg ist noch weit und
die Herausforderungen sind gross. Un-
sere Lehrpersonen machen im Rahmen
ihrer Moglichkeiten mit viel Liebe und
vorbildlicher Geduld weiter. Danke,

wenn Sie sie dabei im Gebet begleiten!
Cornelia Nydegger
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Durch regelmissige Besuche in Roma-

er Ber e d pelt geﬂ’e”t Quartieren werden neue Kontakte ge-
Nydegs ;, Altersheim &€ kniipft und Vertrauen aufgebaut. Aller-
aben Wi;/IZ:S:hen hier im Heiﬂ; dings gibt es Herausforderungen bei der
h ; ist es a0¢ Akkreditierung der Dienste.

o gut sie €8 hfl?sesen des Alters Die Sicherhiitsauﬂagen wurden ver-
t den Beschwer i Familie, Ge- schirft, was damals zur Schliessung
in, fern Vo ¢, Schmerzen unseres alten Kindergartens und vor-
h dende Krdfte tibergehendem Umzug ins Altersheim
n Tod vor Augen- der Hoffnung und gefiihrt hatte. Das alte Kindergartenge-
‘ ; WOrteZ ¢l. Die uns anver baude, in dem wir uns mit den Roma-
st Zn:;e:n el’lﬂ’ professioﬂdue Kindern treffen, erfiillt die neuen Anfor-
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evolle Bertt rung, €i" f Jesus, den guten Hir Ahnliche Probleme bestehen fiir das
der Hinwets U lbst im Tal des Todes ehemalige Hauptgebaude im Stadtzen-
yerldsst U 5 trum, das von uns immer noch fiir So-
Schules Kindergarter l?li_e zialarbeit, als Backerei und Kiiche fiir

Bediirftige genutzt wird. Beide Einrich-
tungen benétigen offizielle Bewilligun-
gen fiir Gebdude und Dienste. Trotz der
schwierigen Situation sollen die Dienste
fur Kinder und Sozialhilfeempfinger
fortgesetzt werden. Wir beten um Fiih-
rung und Weisheit!

Bildnachweis: ethos open hands, privat, Freepik.com
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